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Asthetische Dermatologie: Methoden sind
sicher und wirksam — in drztlichen Hinden

Studien zeigen, dass die Methoden der isthetischen Dermatologie sicher und erfolgreich sind, wenn sie von Experten durchgefiihrt werden.
Immer wieder jedoch fiihren Heilpraktiker oder Kosmetiker solche Eingriffe durch und machen sich damit strafbar. Doch auch unter Arzten

gibt es schwarze Schafe: Nicht geschiitzte Berufshezeichnungen wie etwa

wurden kiirzlich vom Landgericht Bochum verboten.

Eigentlich ist es ganz einfach:
Jeder invasive Eingriff an ei-
nem Patienten muss von ei-
nem Arzt durchgefiihrt wer-
den. Dies gilt auch fir is-
thetische Eingriffe, etwa,
wenn mit Hilfe von Botox-
injektionen Mimikfalten be-
seitigt, mit Hyaluron-Unter-
spritzungen das Gesicht mehr
Kontur erhalten oder mit Mi-
cro-Needling die Haut ver-
jungt werden soll. In der Pra-
xis allerdings ist die Situation
nicht ganz so einfach.

Ungeschiitzte Berufs-
bezeichnungen: Ein Problem
Zum einen darf jeder appro-
bierte Arzt sich ,Arzt fir
Schonheitstherapie“ oder
wArztin fiir Asthetik“ nennen,
weil diese Begriffe berufs-
rechtlich nicht geschiitzt sind.
Was der Laie nicht weif: Der-
artige Fachiarzte gibt es in
Deutschland nicht. Auf-
k_lamng ist hier dringend né-
Ug, deswegen hat die Deutsche
Gesellschaft fiir dsthetische

Botulinim- und Fillertherapie
e.V. (https://www.dgbt.de/) ei-
ne Kampagne fiir Patientensi-
cherheit veranlasst. Laien ist
in der Regel unklar, welche
Berufsgruppen asthetisch-der-
matologische Therapieverfah-
ren anbieten durfen, auch wis-
sen sie oft nicht, woriiber sie
sich informieren missen,
wenn sie eine dsthetisch-
dermatologische Behandlung
planen. Unter dem Hashtag
#mitsicherheitschon finden In-
teressierte im Internet und auf
Social Media umfassende Infor-
mationen rund um Sicherheit
und Wirksamkeit asthetisch-
dermatologischer Therapien.

Asthetische Therapien In den
falschen Handen

Wie notwendig eine solche
Kampagne ist, zeigen gleich
zwei Fille, bei denen nicht
medizinisch ausgebildete Kos-
metikerinnen in Miinchen
und Berlin Botox- und Fil-
lerbehandlungen angeboten
haben - mit teilweise erheb-

lich negativen Konsequenzen
fiir die behandelten Patienten.
Das Spektrum der Komplikatio-
nen reichte von Nerven-
schmerzen, Schwellungen und
Hamatomen bis hin zu Entziin-
dungen, Verhirtungen und R6-
tungen - keine Rede vom glat-
ten, jugendlichen Gesicht und
von vollen Lippen [1]. Kosmeti-
kerinnen diirfen keine as-
thetisch-dermato-logischen Be-
handlungen durchfiihren, bei
denen Spritzen verabreicht
werden. Auch in Berlin stand
vor einiger Zeit eine Kosmeti-
kerin vor Gericht, weil sie Un-
terspritzungen mit Hyaluron
und Botox durchfiihrte. Sie gab
sich als Heilpraktikerin aus
und wurde zu einer zweijihrige
Gefangnisstrafe auf Bewihrung
verurteilt.

Irrefiihrende Titel untersagt

Ende 2023 erging am Land-
gericht Bochum ein (nicht
rechtskraftiges) Urteil, das es
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Abb. 1: Immer héufiger werden Filler, Botox Laserth.

Effekten und besseren Ergebnissen

untersagt, Titel wie ,Arztin fiir As.
thetik“ oder , Arzt fiir Schénheitsthera-
pie” zu fithren. Die deutsche Wett-
bewerbszentrale hatte gegen einen
Arzt geklagt, der sich auf seiner Webs;-
te als , Arzt fiir dsthetische Eingriffe”
bezeichnet hatte. Das Argument ist,
dass Verbraucher das als ,Facharztbe-
zeichnung fiir dsthetische Chirurgie”
verstehen und in die Irre gefiihrt wer-
den. In seinem Urteil vom 20.12.2023;
Az. I-13 0 74/23 hat das Landgericht Bo-
chum dem betroffenen Arzt untersagt,
sich als , Arzt fiir dsthetische Eingriffe“
zu bezeichnen [2). ,Die 6ffentlichen
Miihlen mahlen langsam - das vorliu-
fige Urteil aus Bochum ist ein erster
und wichtiger Schritt in die richtige
Richtung. Zwischenzeitlich sehen wir
uns im Schulterschluss mit allen Fach-
gesellschaften, die den 4sthetischen
Bereich zum Schwerpunkt haben, in
der Pflicht Aufkldrungsarbeit zum
Schutz der Patienten zu betreiben*, so
Prof. Peter Arne Gerber, Facharzt fiir
Dermatologie und Prasident der Gesell-
schaft fiir Asthetische Chirurgie
Deutschland e. V. (GACD) [3].

Von Heilpraktikern ist abzuraten!
Im Gegensatz zu Kosmetikern diirfen
Heilpraktiker Unterspritzungen, etwa
mit Hyaluronsiure, zwar durchfiihren,
Experten raten allerdings davon ab,
derartige »Schonheitsbehandlungen®
in deren Hénde zu legen. Der Grund ist
einfach: Heilpraktiker durchlaufen ei-
ne lediglich achtzehn Monate dauern-
de Fortbildung [4], die im Schnell-
durchlauf Anatomie, Pathologie und
verschiedene fachérztliche Inhalte ver-
mittelt [5]. Dermatologen haben nicht
nur ein Medizinstudium, sondern
auch eine sechsjihrige Facharzt-
ausbildung absolviert. Sie wissen um
die Anatomie von Gesicht und Hals ge-
nau Bescheid, kennen den Verlauf von
Nervenbahnen und Muskeln und wis-
sen, was mit welchen therapeutischen
Mitteln wie erreicht werden kann und
wie Komplikationen verhindert wer-
den kdnnen. Zudem haften Dermato-
logen auch fiir Fehler und Kom-
plikationen und miissen ihre Patienten
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umfassend aufkliren. Hier gilt der
Grundsatz: Je weniger indiziert ein
Eingriff ist, desto umfassender muss
aufgeklirt werden [6].

Aufklarung! Aufklarung! Aufklarung!

Die genannten Beispiele zeigen einer-
seits, wie essenziell eine umfassende
Aufklarung jedes Patienten im Vor-
feld eines - wie auch immer gearteten
- dsthetisch-dermatologischen Ein-
griffs ist und anderseits, wie wenig die
Patienten iiber die 4rztliche Aus-
bildung und dariiber wissen, wie
wichtig diese Ausbildung ist. Diese
Unwissenheit bei Patienten wird sich
in den kommenden Jahren wohl noch
vergréfern: Die Umfrage der Deut-
schen Gesellschaft fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie (DGAPC) aus
2023 zeigt, dass die sozialen Medien
vor allem die Entscheidung von jun-
gen Menschen fiir #sthetisch-
dermatologische und 4sthetisch-plas-
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erapie und Microneedling kombiniert. Solche Kombinationen fiihren zu synergistischen

Kl in der dsthetischen Dermatologie

Programme, die die Haut der Patien-
ten analysieren, verbessern die Be-
handlungsplanung und kénnen bereits
im Vorfeld des Eingriffs Ergebnisse si-
mulieren [9). Dies hilft bei der Aufkla-
rung der Patienten und erleichtert es,
libertriebene Erwartungen schon vor
dem Eingriff zu relativieren. Auch
wenn sich die KI bereits jetzt und wohl
auch in Zukunft als hilfreiches Instru-
ment fiir die 4sthetische Dermatologie
erweist, sind bedeutende Fragen be-
zliglich ihrer Anwendung derzeit noch
nicht abschliefend geklart. Dazu ge-
horen ethische Fragen, wie etwa der
Datenschutz, der Informed Consent
und die Autonomie von Patienten, die
Undurchsichtigkeit von KI-Systemen
(wer programmiert sie und welchen
Grundsitzen gehorchen sie?) sowie
Haftungsfragen. In einem Review aus
diesem Jahr gehen die Autoren diesen
Fragen nach [10]. Dort ist zu lesen,

Der Trend zu minimal-invasiven #sthetischen Verfahren nimmt weiter zu.
Allerdings wissen Patienten wenig dariiber gering, welche Berufsgruppen
(Arzte, Kosmetiker, Heilpraktiker) solche Eingriffe sicher durchfiihren kén-

nen und diirfen. Asthetisch-dermatologische Eingriffe,

die von Heil-

praktikern und anderen selbst ernannten Experten durchgefiihrt werden, -

kénnen zu unangenehmen Komplikationen fithren. Aber au

ch ungeschiitz-

te Titel wie ,Arzt fiir Asthetische Medizin“ oder JArztin fiir Schonheits-
therapie” kénnen Laien leicht in die Irre fiihren und wurden kiirzlich ge-

richtlich verboten.

tische Eingriffe schon jetzt stark be-
einflussen. Fast 34 % der Befragten
unter 30 berichtet, mit Hilfe von Soci-
al Media einen realistischen Eindruck
von Risiken dsthetischer Eingriffe ver-
mittelt zu bekommen [7]. Und fast
52% der Befragten unter 30-Jahrigen
gab an, zwischen einem Facharzt mit
langjéhriger, fundierter Ausbildung
und einer Titelselbstvergabe wie
»Schonheitschirurg” oder ,Beauty
Doc“ nicht unterscheiden zu kénnen
[8]. Die Offentlichkeit dariiber auf-
zukléren, wer dsthetische Behandlun-
gen durchfiihren darf, ist fiir Derma-
tologen eine der zentralen Herausfor-
derungen der kommenden Jahre.

dass es zu den ethischen Herausforde-
rungen gehére, den Einsatz von KI
prinzipiell offen zy legen und Vor-
schriften dafiir zu erarbeiten Zum ge-
genwartigen Zeitpunkt allerdings be-
steht kein Konsens dariiber, wie K bej
asthetischen Eingriffen eingesetzt wer-
den soll. Es wird gefordert, derartige
Richtlinien fiir alle Berejche der asthe-
tischen Medizin zy erarbeiten.

Unerwiinschte Ereignisse sind selten
In den vergangenen Jahren wurden
viele minimal-invasjve Verfahren in
der asthetischen Dermato|
entwickelt und verbess
korrekturen, Lifting,

logie weiter-
ert. Ob Falten-
Entfernung von

-

DermaForum - Ny, 3 _ Jul 2
24

Pigmentflecken oder Hgy,
Mittlerweile bietet die dsthef
matologie fir alle
probleme*” Anwcndungen‘ fir gy,
Studien gezeigt wurde, dagg sieg; im
und wirksam sind. In einer 2015‘ cbe.'
zierten prospektiven Kohoncnsl:u I.L
mit mehr als 20.000 Paticnten, dh“fjle
einem sthetischen Eingrifr Untemh
gen hatten, kam es hej Weniger alg o
nem Prozent zu unerwiinschtey, b ¢i.
nissen, die in der Regel gcringmﬂx.
und voriibergehend warep (1] gig
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Botox und Co.

Der Trend geht eindeutig dahin o
schiedene Therapieansitye 2 kom'
binieren. So wird Botox immer hﬁuﬁ:
ger mit Fillern, Lasertherapie, ung
Microneedling kombiniert, Das fijhyy
zu synergistischen Effekter, und be,
seren Gesamtergebnissen (12]. Die g,
tox-Anwendung selbst gilt Mittlerweil,
als sehr sicher und nebenwirku"gs_
arm [13]. Auch Falten, Volumenverlu_s_
te und Pigmemstérungen werden jp,.
mer héufiger mit kombiniertey, Ther,.
pien behandelt.

In den Sozialen Medien findet Micro-
needling mit Radiofrequenztherapie
zur ,Hautverjiingung* zunehmeng Re-
sonanz, auch eine Reihe vop Studien
hat das Verfahren untersucht. Ein Re-
view untersuchte Ende vergangenen
Jahres das Verfahren, die beste yy.

gehensweise sowie mi Bhche Rrgep-
nisse genau [14]. Die Methode ist si.
cher und wirksam, wenn der Eingriff
korrekt geplant wird, und stellt damit
einen hilfreichen Fortschritt gegen-
liber traditionellen Microneedling-Ver-
fahren zur Hautstraffung dar.

Wohin geht die Reise?

Neben Kombinationsbehandlungen
geht der Trend dahin, weniger Sub-
stanzen wie Botox einzusetzen, um gu-
te Ergebnisse mit geringerem Auf-
wand zu erreichen. Allerdings fehlen
bislang einheitliche Daten zur Botox-
Verdiinnung und zu den gewhlten In-
jektionsstellen, die es moglich ma-
chen, die Micro-Botox-Technik mit
herkdmmlichen Botox-Injektionen zur
Verminderung von Falten zu ver-
gleichen. Eine Ubersichtsarbeit aus
2022 kommt zum Schluss, dass Dosie-
rung, Injektionsstellen, die Definition
des Begriffs ,Gesichtsstraffung® und
Bewertungsmethoden derzeit sehr he-
terogen sind, was eine objektive Be
wertung der derzeitigen Evidenz fir
»Micro-Botox“ verhindert [15]. Es wer-
den weitere Studien mit diesen Varia-
blen empfohlen, da das Interesse an
nicht-chirurgischen Verfahren in def
dsthetischen Chirurgie weiter 2"
nehmen wird.

Sabine Fisch
[Of% 0

Literatur digital ‘l"«_.
zu finden unter: & 4




{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

